LE JOURNAL

des Pédagogues Hospitaliers de la Communauté Francaise de Belgique

©
=
S
«
V)
E o]
o
°
D
o
o

L’ APHCEFB est une association sans but lucratif

Editorial

Chers collégues, chers membres,
Premier CA sous le soleil de septembre

Afin de mieux défendre notre action, il
serait souhaitable que les écoles du type

. L. . 5 soient toutes repr®sent
Assemblée Générale sous la canicule de . . .
. gue vous convainquiez vos collégues de
juin... . N
, se faire membres de | pPAPH

Entre les deux nous espérons que vous . L .

) besoin de vos idées ... de votre appui et
avez passe de bonnes vacances ! .

A - . . de vos cotisations... !
Peut-étre aimeriez-vous savoir ce que nous
fimes sous ce soleil ? A ce propos, aprés 7 ans de bons et
L'Assemblée Générale des membres (tiens ! loyaux services, Annick Van de Moosdyk
vous n'y étiez pas!) évalue le travail de a cédé son poste de trésoriére a Xavier
I'année. Jacque. Notez le nouveau n° de compte :
Outre les journaux et la journée pédagogi- 000-3255870-65.
que. Tres bonne année scolaire a toutes et
-Participation a Canal-Santé, réseau au- tous et au plaisir de vous revoir,
tour de I'enfant malade,
-Agréation comme form?.t?urs a IIIFC, Ce, Pour le Comité de rédaction’
qui vous a valu la gratuite pour la journée Andrée de Bueger
d'étude, (et ce sera encore le cas cette an-
née, vous pouvez déja vous inscrire en li-
gne sur |l e site de |81 F( Sommaire
-Intervention a la Plate-forme de la Ligue
des Droits de I'Enfant, (un peu )trop focali- Edito pl
sée a notre sens sur l'intégration dans I'en- Atelier « décroch lai -
seignement ordinaire des enfants du spé- telier « décrochage scolaire » P e
Clshse’t , tant de Mad Scol ariser | 6enfant majl ade:
) encor? re avec un representant ae Mada- Nouvelles missions et perspectives
me Marie Arena et des rnembre_s de\ son européennes. D 4
administration et relevé des points a lui
soumettre, Et du c!t® des jepke
-Réécriture de la plaquette condensée et
complétée. Formations via | 0p&C
Au premier CA, nous avons décidé de ren- y
forcer notre présence et notre vigilance «Etre parent coestp’.
partout ou I'on parle de I'enfant malade a .
A . - « Sommes-nous si nuls en math? »
I'népital ou a domicile. D8
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Conférence pédagogique du 19 mai 2006.

Compte -r endu de | dat ¢
Qu 0 ece gue la Phobie
scolaire?
- un alibi au décrochage scolaire ?
- une somatisation de
me scolaire  ?
Si aujourdohui nous nou
« phobie scolairee, cb6est que ce

ble étre en recrudescence.
Tout refus scolaire ne constitue pas néces-

sairement une phobie. L
de, puisqudune phobie e
La difficult® r®side da

pas de définition consensuelle reconnue par
tous.

Le concept a ddéaill eurs
Hi stori guement, cdest
gue pour la premiere fois une forme de

« refus névrotiqguee doéal |l er 7 |
La notion de phobie scolaire a fait son appa-
rition dans la littérature dans les

années 40.

De Ajuriaguerra dit : « Ce sont des enfants
gui pour des raisons personnelles refusent
doaller © |1 0®col e et
tions vives de panique quand on essaye de
les y forcer ». Plusieurs auteurs des années

0 ¢

r ®

90 croient que | danxi ®t
mi nante chez ce groupe
de | 6®col e ne serait qu
angoisse plus profonde
sif.

Les phobies scolaires
peuvent étre dues a

| angoi sse de s®para
ment de la mére (hyper-protection,
enfant-Roi) et intervient principale-
ment ~ | dentr ®e

en p
scolaire peut °tre u
attention et affection des parents.
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- une phobiesociale: | 61 nst
laire est le systéeme par excellence
pour | denfant et |
excessive, crainte de la critique de la
part des profs ou condisciples, peur
do°tre agress®é

- une anxiété de performance ; celle-
ci peut exister a travers une phobie
sociale ou indépendamment de celle-
ci. (panique, perte de moyens, peur

do°tre ®valu®, jug
me € )
Ldanxi ® ® peut °tre

dans la scolarité mais il faut apprendre a
en reconnaitre le caractére pathologique.
Ainsi on pourrait croire que les premiers

de classe vont bien.
peut so&isoler, °tre
ddun manque en appr
plissant de connaissances et en se glis-

sant dans | e moul e

blémes.

La phobie scolaire touche 5% de la popu-
lation scolaire, 4 cas sur 5 ne nécessitent

gudune intervention
vus en consultation chez le généraliste
ou | e p®di atre. Les

traduisent par des manifestations physi-
gues : maux de ventre, nausées, vomisse-
ments, tachycardie, évanouissements,
transpiration exces
La « phobie » sera reconnue en raison
ddunenoddo di t ®3 avec
bles psychiatrique et de gravité poten-
tielle.

Des troubles psychiatriques sérieux peu-
vent se cacher derriére la phobie scolaire
all ant de | danxi ®t ®
phobie, troubles obsessionnels compul-
sifs, dépression, parfois schizophrénie.
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La Phobie scolaire se jqLesliensquiattachent lesenfantsaleurst I €
| 6®col e et la famille. parentssontdes liens apparemment trop _
Et parfois I d8une et | 0agerréspardesparents trop parfaits. Pour- & b 1 i
quer le symptome.«L 6envi ronneme qyuoj partir quand | @& man
rtle capital dans | 60X gporsque lesenfants ont des difficultés, les € S
Winnicott. ] _ _ parents culpabilisent 12 ou précédemment
Tout enfant confronté aux apprentissageseta j | s ®duquai ent. | maginez
la vie en société rencontre des difficultes, pour un enfant entouré de tant de gentil-
sommes toutes banal es €lesseetdedésirde réussite ! » -
fet du temps donn® "~ | & ac-
tions appropriées. Mais ces difficultés peu- Quel role le pédagogue peut _
vent se transformer en véritables problemes .. . .
insolubles jusqud~ develljoueraupresduphobique
scolaire  ?
Notre systeme social et _ _
familial peut  -il favoriser Notre intervention noest
o o probl me, elle ne peut
|0®mergence d e Cec:ompl®ment d 6 u nthérapeutd-e p s
: ~ _que.

D? ns notre soci®t®, | 0 € Notre intervention doit étre limitée dans le |
ddun investissement dan X : \ er -

. . temps afin de ne pas contribuer a la chro- .
me. La pression scol ai 0exi

nicisation du probleme, elle permet de don-
ner le temps nécessaire a une reconstruc-
tion. Notre action peut étre thérapeutique
dans la mesure ou elle
induit un processus de
changement, un recadra-
ge.

Au centre de notre préoc-
cupation pédagogique il y
a la guérison du jeune ;
nous pouvons le valori-
ser, lui redonner confian-
ce en lui et en ses compé-
tences figées dans le
temps arrété du sympté-
me.

gence de rentabilité et réussite génerent le
stress et exercent une forme de violence sur
le jeune. Dans le systeme éducatif Ja-
ponais ultra-compétitif, il y aurait

plus ou moins 1 million de phobies sco-
laires et une augmentation du suicide

des jeunes de 14% en 2004.

Le rendement scolaire est souvent au
d®t ri ment du plaisir
La construction identitaire pour les
ados | es plus faibles
| 6®col e qudil s vont
déadul t es. Pour peu
a un groupe de pairs durs et excluant,
ils sdéisoleront confron
parentale de se séparer.

Marcel Rufo, pédo-psychiatre, nous explique
dans son livre » Détache-moi, se séparer pour
grandir » ; pourqguoi il y a tant de problemes

de séparation :

Brigitte Beauthier . Psychologue
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nes handicapées ». Cette loi prend en compte le désavantage lié au trouve invalidant
de la santé comme handicap, et du méme coup ses conséquences sur le plan scolaire.

i
A vos agendas!
Collogue 23 et 24 mars 2007
Scolariser | 6enfant
Nouvelles missions et perspectives
européennes
Ce colloque est organis® par | 6Acad®mi e d
' ioration de |l a scolarisation de | denfant
en France et en Europe.
Son but:
Mettre en avant | es nouvelles tendances ¢
des projets, afin de mieux répondre aux besoins des enfants et des adolescents mala-
des.
Les enjeux:
Douze mille enfants ou adolescents hospitalisés sont scolarisés chaque année dans les
services pédiatriques de la capitale.
Par ailleurs, la scolarisation a domicile se développe de plus en plus grace aux
SAPAD. Dans le cadre de la circulaire du 17 juillet 1998 : environ 5500 éléves sont
ai nsi pris en charge au niveau national,
Les missions de | denseignant ~ | 6hlpital
rope, du fait des nouvelles politiques de santé: raccourcissement du temps de séjour,
®volution des traitements, d®vel oppement
De plus, une nouvelle loi est entrée en vigueur en France, depuis le 11 février 2005,
pour«l 6 ®gal i t® des droits et des chances, I
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Déroulement:
Le colloque se déroulera sur quatre demi-journées ou se succederont des conférences plé-
niéres, des présentations de dispositifs mis en place dans des pays de la communauté euro-
péenne et des ateliers de réflexions sur des themes connexes.
Un pays invit®; | 8AIl g®rie, participera aux
Par ailleurs, des t®moignages ®crits ou dess
colloque.
Les deux themes clés
Les deux journées porteront sur les interrogations suivantes:
Comment assurer la permanence du lien scolaire en prévenant la discontinuité ou en com-
pensant la rupture?
Commentpeut-on articuler | dexpertise p®dagogi que

] ®b

5 i n

et

Coup de crlTur
Connaissezvous le jeu «Zygomar »?

Joueurs :2-4
Age: © partir de 6 ans
Du r ®@ourt (<30 min)

Serezvous le premier a reconstituer le visage grimacgant du clown

Zygomar? Jouez au jeu de rapidité simple ou a lI'une de ses 6 variantes.

Jouez seul ou en équipe. Observez les cartes, tbster, plus dréle encore, mimks.
Il y a des tas de maniéres de jouer a Zygomar.

http://www.jeuxdenim.be/
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Formations organi s®es via |

Ces formations intéresseront particulierement les enseignants récemment entrés en fonc-

tion dans | 6enseignement de type 5 (fondament :
Et qui sdinterrogent sur | e fait de mieux acc:
qguents © | dhtpital

Objectifs

Comprendre les difficultés inhérentes a la gestion pédagogique des éléves qui font des sé-
jours fr®quents ° | ddhtpital

Partager et analyser ses propres pratiques pédagogiques développées en présence des éleves

gui s® ournent fr®quemment ~ | 6htpital

D®gager des principes dobéaction permettant | eurl

Référence : 133502

Intitulé : Entrer dans |l e m®tier ddenseignant d:¢
gui effectuent des s®jours r®pP®t ®s ~ | 6htpi

— (D
QO

Quand ? Jeudi 19 octobre 2006 de 9 h 4 16 h.

Ou? Haute Ecole Paul-Henri Spaak (département pédagogique)
Rue Emile Vandevelde, 3
1400 Nivelles

Référence : 133503

Intitulé : R®f 1l exi on su
| enseignement de
t® culturelle dans

Lieu et date sont encore a préciser...

Formateurs:

Christian LIEUTENANT,
Yves ROBAEY,

Xavier JACQUE,
Andrée DE BUEGER.
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Etre parent, c'est ...

Yapaka est un programme de prévention de la

maltraitance™ | " i ni ti ative du Mini
Communauté francaise de Belgique.

£viter |l a maltraitanceé Oui |,
Nous aimerions tant quelques idées fortes, un mo-

de ddédemploi, un guide pour s

der. Nous aimerions ? Pas sOr. Finalement, quoi

de plus triste qudun quotidi
| ®e dans | es orni resé

Et puis, la réalité, ca ne marche jamais avec des

yaka faire ceci ou cela.

Cbest |l a raison pour | aquel!l
nir les situations de maltraitance en privilégiant

des liens, de la parole, de I'écoute. Yapaka vise a

soutenir les parents, enfants, ados et profession-

nels dans leurs difficultés quotidiennes, la ou il

n'y a jamais de recettes "toutes faites".

Si parfois vous vous sentez seul,
un peu mal dans votre ré6le de pa-
rent, si votre enfant vous en fait
voir de toutes les couleurs, si vous

ne le comprenez pas toujours, si Programme Yapaka
VOous vous sentez parfois inquiet,

plein de doute. .. v avrfsteredelaCersmupaut® francaise
| es seul s: tre par eBatéoppldH,14 pas

simple. A cette place, on se remet 1080 Bruxelles

sans cesse en question. Et cela ne www.yapaka.be

sufﬁt pas toujours. Un enfapt, La campagne "Etre parent, c'est...?" se décline par
coest un perpeRdgael 1e Eléhgnts suivants:
coest

Partager une mai son, ] un d®f i _

quotidien: se permettre de vivre e Unlivrede80pages, r ®di g® par de:
ses plaisirs, ses souffrances, ses sionnels de I'enfance et edité a 60.000

projets sans trop se marcher sur exemplaires s'adresse aux parents ainsi

les pieds, chacun a son rythme... gu'aux professionnels qui les entourent.

Pour son enfant, on veut le meil- e Des affiches pour salles d'attente

l eur. Pourtant, d®sol ®sUnesardel? aumepllants

vons pas de recette ; tout juste e Huit spots TVet radio

quelques points de repéres, témoi- e Des articles complémentaires sur ce site Internet
gnages, idées a prendre ou a lais- (Etre parent, C,'eS_t-)-'? _ o o
ser pour continuer da¢ rpepassikiliie dateragy, ge ttmoigner... en redi-
réinventer... parce que, hélas, ou geant, en ligne sur ce site, des commentaires, et
plutdt heureusement: Yapaka ! » bient6t des articles.

Le livre et les autocollants sont disponibles gratuitement
via le Téléphone Vert de la Communauté francaise
(0800/20.000 ou telvert@cfwb.be ).
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Sommes -nous Ssi nuls en maths?

Comme le soulignait le journal «le Soiré dans son s exprg»d®jewin2d aogt] 0
les tests internationaux (PISA) démontrent que nos éleves sont moyens en maths.
Parce que les maths font peur? Parce que les maths rebutent?...

Que faire?
Pluttt que de rester i mpuissant, 11 est touj
sites I nternet d®di ®s | apprenti ssage des

Certains de ces sites sont a consommer en famille et sans aucune modération!

Alors a vos écrans!
Bonnes adresses

Sites pour le primaire:

Sites des MOmes: www.momes.net

Sites des Champions: champion-math.free.fr

Site du Royaume des Mathématiques:
perso.orange.fr/therese.eveilleau/

Site de Récréation Mathématique: www.recreomath.qc.ca

Sites pour le secondaire:
Site de |1 8"l e des Manath®nmmtat i ques: www. i | e
Site de |1 8l nt®grale des Maths: membres. |
Site Vive les Maths: wwwviveles-maths.com

Site de Mathématiques du Secondaire: xavier.hubaut.info/coursmath/
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Secrétariat Trésorier :

Béatrice Grégoire opoHo Xavier Jacque

L'Amarelle-Pédiatrie de Jolimont ECOLE ROBERT DUBOIS
159, rue Ferrer Compte N° : 000-3255870-65
7100 La Louvi " re Xavier.jacque@skynet.be
Betb1962@hotmail.com
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Siége social : Christian LIEUTENANT
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