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Les quatre bougies  
  

Il était une fois quatre bougies allumées.  
  
La première dit: "Je suis la paix".  

Regarde autour de toi,  
tu ne peux pas m'en vouloir de m'étein-

dre."  
La flamme devint de plus en plus petite 
et finit par s'éteindre.  

  
La deuxième bougie dit: "Je suis la 

confiance.  
On se passe presque toujours de moi.  
Ca n'a aucun sens que je continue à brû-

ler."  
Elle se tut et un vent léger l'éteignit.  

  
La troisième bougie prit alors la parole:  
"Je suis l'amour".  

Les gens ne s'intéressent plus à moi.  
Ils oublient même d'aimer leur prochain.  

Et elle s'éteignit sans attendre plus  
longtemps.  
  

Un enfant vit les trois bougies éteintes.  
"Pourquoi ne br¾lez-vous plus?"  

demanda - t - il en pleurant.  
La quatrième bougie lui répondit:  
"Ne pleure pas.   Je br¾le encore, moi. 

Je peux rallumer toutes les bougies.  
Je suis l'Espoir ."  

 
Au nom de toute lô®quipe, je vous  

souhaite une année 2007 lumineuse.   

Quô¨ travers nos difficult®s, nous 
puissions encore et toujours éveiller 

cette petite flamme qui est en chacun 
de nous.  Quô¨ travers lôattention que 
nous portons aux situations, aux 

êtres et à nous -m°me, lôespoir nous 
amène chaque fois à faire un pas de 

plus.é   
Côest parce que des hommes, des 
femmes et des enfants ne perdent 

pas espoir que lôhumanit® ne cesse 
dô®voluer. 

 
« Mais lôespoir dôune vie meilleure ne 
suffit pas.  Il nous faut forger cette 

existence quôon souhaite et cesser de 
la rêver.  »  V. Dubuisson  
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www.laliguedesdroitsdelenfant.be  
 

Depuis environ quatre années, la Ligue des 
Droits de lôEnfant investigue sur les enjeux 
de la scolarité des enfants handicapés ou 

malades chroniques et de longue durée. 
LôA.P.H. participe ¨ cette r®flexion au sein 

dôune plate-forme (initiée par la Ligue des 
Droits de lôEnfant) regroupant des associa-

tions bénévoles et professionnelles ainsi que 
des universités et des Hautes Ecoles autour 
de la problématique de ces jeunes. Cette 

collaboration a débouché en 2004 sur la mi-
se sur pied dôun colloque ¨ Louvain-La-

Neuve ainsi que la publication dôun ç Livre 
blanc  è traitant du sujet (lôouvrage est ®pui-
s®, mais est toujours t®l®chargeable). A lôis-

sue du colloque, les associations participan-
tes ont d®cid® de continuer le travail dôana-

lyse entam® en prenant lôinitiative dôorgani-
ser un deuxième colloque proactif dénon-
çant à la fois les carences du système édu-

catif tout en présentant des pistes de solu-
tions pratiques et facilement applicables 

dans les écoles ainsi que des propositions 
de réforme plus structurelles aisément 
transférables dans la loi. Deux ans et demi 

de travail intense ont permis de progresser 
sur le sujet : la plate - forme rassemble à 

présent plus de trente associations, univer-
sités ou Hautes Ecoles débattant des enjeux 
éducatifs les plus adaptés aux compétences 

et capacités du jeune  ; un «  manifeste  » a 
été rédigé qui précise le cadre de travail, les 

revendications ou les solutions afin que les 
réponses éducatives soumises au jeune et à 
sa famille visent ¨ lô®panouissement social 

et intellectuel de celui -ci ; afin de mieux 
sensibiliser au concept de différence, au 

sens social, à une meilleure compréhension 
et démythification du handicap, des «  tables 
rondes  » sont actuellement organisées en 

vue de préparer les Etats Généraux 
(organis®s les 16 et 17 mars 2007 ¨ lôUni-

versité de Mons -Hainaut) qui seront axés 
sur lôexemplarit® des ç bonnes pratiques  » 

et la recherche de propositions de réformes 
structurelles.  

LôAPH et Ligue des droits de lôenfant 

. 

A toutes fins utilesé 
 

Tables rondes encore à venir  :  
Province de Liège  : Haute Ecole ISELL 
Ste -Croix (rue Hors -Château, 61  à 

4000 Li¯ge 1) Samedi 27 janvier 2007 
de 9h00  à 13h00  

Province du Hainaut : Auditorium de 
l'AWIPH (rue de la Rivelaine, 21  à 
6061 Charleroi)  

Samedi 17 février 2007 de 9h00  à 
13h00  

Livre blanc  : téléchargeable sur le site de 
la Ligue des droits de lôEnfant : 
www.laliguedesdroitsdelenfant.be (à Han-

dicap/maladie à livre blanc) ou du Segec  : 
http://www.segec.be  ( à fondamental à 

enseignement spécialisé à Livre Blanc)  
Renseignements  : 
www.laliguedesdroitsdelenfant.be ou  

yvesrobaey@hotmail.com  
 

     Yves Robaey  
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CONTES SUR MOI  
 

Programme de promotion des compétences sociales  
 
 

Le CECOM de lôh¹pital Rivi¯re-des-Prairies  ¨ Montr®al est un centre de production 

et de diffusion de documentation spécialisée dans le champ de la santé mentale et 
des faits de société qui s'y rattachent, de l'intégration sociale et de la 

promotion de la santé.  

 
Le CECOM a mis sur pied le programme «  contes sur moi  » qui a 

cette particularit® dôoffrir aux enseignants des moyens pratiques et 
originaux pour entreprendre dans leur classe une démarche de pré-

vention contre la violence ¨ lô®cole.    
 

La violence est un véritable problème de santé publique 
dont lôampleur est confirm®e par la plupart des recher-

ches.  Les actions notamment pr®ventives doivent sôa-
dresser non seulement ¨ lôindividu, ¨ la famille et au 

quartier mais aussi ¨ lô®cole.  Cette micro soci®t® que 
constitue lô®cole est, avec la famille, lôun des lieux ®du-

catifs les plus favorables au développement de compé-
tences indispensables à de bonnes relations interperson-

nelles.  

 
Le programme CONTES SUR MOI s'adresse aux enseignants de lô®cole maternelle ¨ 

la 3e primaire. Il offre des moyens pratiques et originaux pour que les enseignants 
entreprennent dans leur classe une démarche qui vise à faciliter l'intégration har-

monieuse de l'enfant à la vie en société en développant ses habiletés sociales et 
ses capacités à résoudre pacifiquement les problèmes. Évalué sur une période de 

trois ans, ce programme s'est montré efficace et facile d'utilisation. CONTES SUR 
MOI se présente sous la forme d'une trousse qui regroupe six documents. Cette 

trousse comporte quatre guides dôintervention (un pour chaque niveau)qui se divi-
sent en trois sections. La section implantation décrit le programme et les bases 

théoriques sur lesquelles il s'appuie. Elle propose différentes façons de l'implanter 
ainsi que les règles et les attitudes à respecter pour assurer le succès de sa mise 

en oeuvre. La section activités comprend de 26 à 47 activités (selon le niveau) 
animées par le titulaire ou un autre intervenant : jeux, bricolages et, ce qui consti-

tue l'originalité du programme, des histoires de la littérature enfantine à discuter 

en classe. La dernière section, Le volet parent, permet une implication concrète 
des parents afin d'assurer une continuité entre l'école et la maison.  

 
Pour obtenir plus dôinformation, consulter leur site Internet: 

www.cecom.qc.ca  
 



Le journal de l’APHCFB Page 4 Janvier   2007 - n° 43 

LE JOURNAL 

 

 

 

 

 

 

Une hospitalisation nôest jamais anodine pour un enfant. Aux inqui®tudes li®es ¨ la maladie et 

aux soins, sôajoutent celles li®es ¨ un nouvel environ-

nement, un personnel inconnu, la s®paration dôavec la 

famille... Pour rassurer lôenfant et sa famille et r®pon-

dre aux questions quôils se posent sur lôhospitalisation, 

lôassociation SPARADRAP a donc r®alis® un livret illustr® 

intitul® ñJe vais ¨ lôh¹pitalò. 

 

Gr©ce ¨ ce livret, lôenfant peut d®couvrir, avec ses pa-

rents : les diff®rents lieux de lôh¹pital, ce quôil faut em-

porter, les personnes qui y travaillent, les différents 

moments dôune journ®e, mais aussi comment  

la douleur est prise en charge, comment ses parents 

peuvent lôaccompagneré 

 

Ce document est adapt® ¨ toutes les situations dôhospi-

talisation : classique ou en ambulatoire (hôpital de 

jour), programmée ou en urgence, pour des traite-

ments, une surveillance ou de la chirurgie.  

 

Lôoriginalit® du livret est de permettre ¨ lôenfant dô°tre 

actif et dôinciter au dialogue entre enfants, parents et 

soignants :  

 

Ce livret est personnalisable : chaque enfant peut 

se lôapproprier gr©ce ¨ des espaces pr®vus pour y ®cri-

re, dessiner et même y faire des jeux.  

 

Lôenfant est amen® ¨ se poser ou ¨ poser des questions ¨ ses parents ou aux soignants 

pour compl®ter le document et anticiper ce quôil va vivre. Les questions peuvent °tre tr¯s 

variées et correspondent aux préoccupations des enfants : Est -ce que je devrai porter un 

pyjama ? Est -ce quôil y a une salle de jeux ? Et si jôai mal ? Mes parents pourront-ils res-

ter avec moi ? etc.  

 

Le livret encourage lôenfant et ses parents ¨ faire un ñbilanò de lôhospitalisation afin dô®vi-

ter les séquelles psychologiques liées à des situations difficiles non exprimées.  

 

Enfin, lôenfant pourra garder le livret pour se souvenir de ce moment important et en re   

        parler avec sa famille, son entourage ou ¨ lô®cole. 

 

Ce document, précieux pour les enfants et les parents, aidera également les professionnels à 

mieux accueillir au quotidien, les enfants et leurs parents ¨ lôh¹pital. 

 

Comment se procurer le livret ?  

 

Commande par courrier ou sur www.sparadrap.org (possibilité de paiement en ligne).  

La Fondation MACSF propose une offre gratuite de lancement réservée aux professionnels de la 

santé qui en feront la demande dans la limite du stock disponible.  

Je vais ¨ lôh¹pital... 
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Le théologien et psychologue Marcel Hofer est lôauteur dôun guide en trois volu-
mes, Explique -moi la mort, qui invite à une meilleure compréhension des besoins psy-

chologiques, affectifs, spirituels, religieux et sociaux que lôenfant manifeste face ¨ la 
mort. Cette trilogie, comprenant notamment un cahier de lôenfant, avec un cadre lôinvi-

tant ¨ dessiner ou ¨ ®crire ce quôil ressent, est parue aux Editions Lumen Vitae 
 
Face à la mort, l'enfant est curieux et s'interroge. Ses questions, il nous les adresse 

spontanément en nous interpellant : "Explique -moi la morté". Un d®fi de taille nous est 
lancé : nous situer personnellement face à la mort, tout en répondant aux questions 

spontanées de l'enfant. Comprendre les besoins de l'enfant face à la mort et lui appor-
ter un témoignage de foi : tels sont les objectifs des parents chrétiens et des acteurs 
de la pastorale qui abordent le thème de la mort en famille ou en catéchèse.  

La trilogie "Explique -moi la morté" comporte trois volumes qui vous permettent d'ac-
compagner l'enfant dans sa découverte de la mort : un ouvrage thématique, un cahier 

de l'animateur et un cahier de l'enfant.  
 
Cahier de l'enfant  est un cahier d'accompagnement destin® ¨ l'enfant de 8 ans ¨ 13 

ans. L'enfant y trouve des explications et des suggestions qui lui permettent de mieux 
vivre la mort. Des cadres à compléter l'invitent à dessiner et à écrire ce qu'il pense et 

ressent face à la mort. Ce cahier peut être utilisé lors de l'accompagnement d'un grou-
pe d'enfants, ou dans un cadre individuel. Il convient à tous les enfants âgés de 8 à 13 
ans, qu'ils soient confrontés au deuil d'un proche ou non.  

 
Cahier de l'animateur  comporte des pistes de 

questionnement pour l'adulte qui accompagne l'en-
fant, une présentation et une analyse d'albums pour 
enfants sur le thème de la mort, ainsi que des activi-

tés à proposer aux enfants à partir de huit ans.  
 

En lisant cette trilogie, vous disposerez des connais-
sances et des outils nécessaires pour aborder serei-

nement le thème de la mort avec les enfants que 
vous accompagnez dans le cadre de l'enseignement 
religieux, ou avec vos propres enfants et petits -

enfants  
 
Marcel Hofer  a ®tudi® la psychologie et la th®ologie ¨ 

l'Université de Fribourg en Suisse. Dans ses travaux uni-

versitaires, il s'est consacré à l'étude de la représentation 

de la mort chez l'enfant. Puis, il s'est formé à la psycho-

thérapie centrée sur la personne. Actuellement, il partage 

son activité professionnelle entre son poste de psycholo-

gue -psychothérapeute en institution et son cabinet privé 

dans le cadre duquel il accompagne des enfants, des ado-

lescents, des adultes, des couples et des groupes. Il a 

également travaillé plusieurs années en aumôneries d'hô-

pital psychiatrique .. 

Dire la mort aux enfants  
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Le jeudi 10 mai 2007 aura lieu notre journ®e dôEtude, troisi¯me module de la 

formation IFC, à la Haute Ecole rue Vandervelde à Nivelles.   
 

Cette journée abordera la question de la diversité culturelle.   
Quelles réponses pédagogiques apporter face aux défis de la diversité culturelle?  

Elle visera à apprendre, comprendre la manière dont la maladie, le handicap, la 

souffrance, les traitements parfois invasifs, mutilantsé sont ç gérés  » dans les 
autres cultures.  Quels sont les rituels lors des décès, pourquoi certains refusent -

ils une aide et jusquôo½ ç lôaccepter è?  La question de lôint®gration sera abord®e.   
Cette journ®e vise aussi ¨ amener le personnel ¨ une d®marche dôanalyse de sa 

pratique professionnelle.  
 

Cette journ®e sera articul®e au d®part dôexpos®s plus th®oriques, le matin, et de 
t®moignages, lôapr¯s-midi.  Au cours des ateliers de lôapr¯s-midi, nous comptons 

sur vous pour partager vos expériences.  
 

Afin de mieux orienter les ateliers, nous aimerions que vous nous fassiez part des 
difficultés que vous avez pu rencontrer  face aux diversités culturelles par rapport 

¨ la maladie, au handicap et ¨ la mort dans lôexercice de votre m®tier ? 
Béatrice GREGOIRE se chargera de rassembler vos témoignages et/ou questions 

¨ lôadresse suivante: 
 

LôAmarelle-Pédiatrie de Jolimont  

159, rue Ferrer  
7100 La Louvi¯re 
betb1962@hotmail.com  

 

Ne tardez pas, d¯s ¨ pr®sent, vous pouvez d®j¨ vous inscrire ¨ la journ®e dôEtude 
sur le site IFC http://www.ifc.cfwb.be au module portant référence : 

133503/1067  
 

Le fait de sôinscrire ¨ cette journ®e dô®tude via lôIFC permet ¨ chaque membre du 

personnel enseignant des écoles de type 5, non seulement de bénéficier de la 
gratuit® dôinscription et de la gratuit® du repas mais ®galement dôune intervention 

dans les frais de d®placement.  Pour les coll¯gues de lôEHD, des pr®cisions vous 
seront communiquées via votre association.  

 
Plus de précisions dans notre prochain Journal et sur notre site www.aph.be  

que nous sommes occupés à réactualiser!  

 

Journ®e dôEtude 2007 
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  Et du côté des jeux!  
  

Vous gardez un souvenir émerveillé des trains miniatures de votre enfance ?  

Vous aimerez ce jeu !  

 

                    Les Aventuriers du Rail -  Marklin  

    

 Joueurs : 3 -  6  

 Age : ¨ partir de 10 ans  

 Durée : Moyen (<60 min)  

 

Après une première version des Aventuriers du Rail accueillie en 

fanfare, après une seconde version des Aventuriers du Rail -  Europe qui augmente 

et améliore la première version, on attendait avec beaucoup d'intérêt ce qu'Alan 

Moon et Days of Wonder allaient nous proposer d'encore mieux.  

 

Si vous ne connaissez pas Les Aventuriers du Rail , en voici un bref r®capitulatif: les joueurs cons-

truisent un réseau ferroviaire en reliant des villes réparties sur le plateau de jeu. Les joueurs mar-

quent des points de victoire en reliant des villes voisines et, de proche en proche, en établissant des 

liaisons entre des villes indiquées sur des cartes d'objectifs.  En plus de développer un réseau ferro-

viaire, les joueurs doivent aussi positionner des passagers et leur faire parcourir leur réseau à la re-

cherche de marchandises de valeur.  De nouvelles dimensions du jeu qui génèrent de nouveaux 

challenges.             

 

http://www.jeuxdenim.be/  

 
 

 

Lôenseignement hospitalier est en deuil. 
 

D®cembre, mois de lôann®e o½ les f°tes sont nombreuses et o½ souvent la joie et le bonheur 

sont au rendez -vous. Pour beaucoup dôentre nous, en d®cembre 2006 le cîur nô®tait pas ¨ la 

fête.  

Et pour cause, Nadine LEANDRE (collègue de Normandie) nous quittait emportée par une terri-

ble maladie qui ne lui aura laiss® aucune chance de profiter dôune retraite ¹ combien m®rit®e. 

Nadine, dipl¹m®e institutrice sp®cialis®e, professera dôabord quelques ann®es dans une ®cole 

pour enfants paralysés.  

Elle cr®era ensuite le poste dôenseignant hospitalier au Centre universitaire de Caen o½ elle en-

seignera une trentaine dôann®es. Innovant sans cesse dans son travail, elle ®tait  une r®f®rence 

dans le monde des pédagogues  hospitaliers. Participant à toutes les réunions de travail concer-

nant la scolarisation des enfants et adolescents malades, elle ®tait aussi lôinstigatrice de scolari-

sation à domicile dans toute sa région.  

Elle ®tait s®rieuse, dynamique dans son travail, se tenant toujours au courant de lô®volution de 

la p®dagogie. Apr¯s un temps dôh®sitation,  elle sô®tait initi®e aux nouvelles technologies et 

ma´trisait bien lôoutil informatique.  

Engag®e en m°me temps que sa fid¯le amie, Annie Gadrat, dans HOPE, elles avaient cr®®, lôas-

sociation HOPE France. Elle en était la trésorière et de ce fait connue à travers toute la France. 

Membre actif de plusieurs ateliers de HOPE,  comme la discontinuit®, lôexp®rience de la vie me-

nacée, «  Si on rêvait  è, et plus particuli¯rement impliqu®e dans lôatelier ç Nouvelles technolo-

gies  », elle organisait encore en mai dernier un séminaire pour les membres de cet atelier.   

A  son ®poux et  ses deux fils (quôelle ch®rissait tant) mais aussi ¨ sa fid¯le amie Annie nous 

présentons nos plus sincères condoléances et leur souhaitons de trouver la force nécessaire 

pour surmonter leur chagrin incommensurable.  

Pour le Comité de rédaction  

Annick Van de Moosdyk  
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Secrétariat : 

Béatrice Grégoire 

L’Amarelle-Pédiatrie de Jolimont 

159, rue Ferrer 

7100 La Louvi¯re 

betb1962@hotmail.com 
 

Siège social : 

Rue de la Franco-Belge, 55 

7100  LA LOUVIERE 

 

 

 
 
 

LE JOURNAL 

www.aph.be 

 
 

 

Trésorier : 

Xavier Jacque 

ECOLE ROBERT DUBOIS 

Compte N° : 000-3255870-65 

Xavier.jacque@skynet.be 

 

Editeur responsable: 

Christian LIEUTENANT 

Président de l’Association  

 

Un nouveau site idéal pour découvrir ces nouveaux jeux de  
société sans frais.  Et bien sûr cela ne vous empêchera pas 
d'acheter les jeux pour profiter de la chaleur et l'ambiance que 

l'on retrouve autour d'une table de jeux de société.  
 

Je vous invite à jouer à ces jeux on line sur le site de  
 
 

               http://www.daysofwonder.com  
 

 
Cartes et code d'accès  
 

Selon votre jeu Days of Wonder, vous trouverez un code imprimé sur une  
carte incluse dans la boîte ou sur la dernière page des règles.  

 
Les statuts Joueur et Invité  
 

Il y a deux types d'utilisateurs: les Joueurs  et les Invités . Les Joueurs sont ceux qui ont un 
Crédit Temps actif. Les Invités sont ceux qui se sont soit inscrits gratuitement (sans code) 

ou qui sont d'anciens Joueurs dont le Crédit Temps s'est épuisé.  
Les deux principales différences entre les Joueurs et les Invités concernent les jeux en li-
gne : les Joueurs peuvent créer de nouvelles parties et participent aux classements. Les In-

vités peuvent jouer en ligne, mais ils doivent attendre qu'un Joueur ait créé une partie pour 
pouvoir la rejoindre. De plus, les Invités ne sont pas classés.  

 

 
Fontes   

 

http://www.logicielsfree.com/Bureau.htm  

JP en Champagne -  Freeware -  Windows NT/95/98/Le/2000/XP -  573 Ko à télécharger   
 

Le fichier "17fontes.zip", à télécharger, vous offre gratuitement 17 polices d'®critures 

manuscrites , pouvant embellir vos documents, vos lettres, vos mails, vos publicit®s, etc.  
 

De plus, si vous êtes instituteur , l'utilisation de ces polices vous permettra de pr®senter ¨ 
vos élèves des textes rédigés dans une ou plusieurs belles écritures manuscrites.  
 

Lors de la décompression  du fichier ZIP, il vous faut -  comme d'habitude -  placer les polices 
dans le répertoire C: \ Windows \ Fonts  


