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« Dis-moi si tu aimes 

Sentir les fleurs en inspirant de toutes 

tes forces pour que les pétales se col-

lent sur tes narines. 
 

Dis-moi si tu aimes… 

Marcher en laissant traîner tes pieds 

dans les feuilles mortes pour les en-

tendre craquer. 
 

Dis-moi si tu aimes… 

Sentir l’odeur de ton gâteau préféré 

en train de cuire dans le four. 
 

Dis-moi si tu aimes… 

Te réveiller en croyant que c’est mardi 

ou jeudi et t’apercevoir que c’est di-

manche. 
 

Dis-moi si tu aimes… 

Sentir le pain grillé le matin quand tu 

arrives dans la cuisine. 

 

Dis-moi si tu aimes… 

Quand tu es debout dans l’eau et que la 

mer se retire et qu’elle entraîne le sa-

ble sous tes pieds et ça fait un petit 

tourbillon… » 

 

Les petites choses qui font plaisir sont 

de brefs moments presque magiques. 

Au nom de toute l’équipe, voilà tout ce 

que je vous souhaite pour l’année 2008. 
 

Retrouver la capacité de s’émerveiller 

devant ces instants faits d’odeurs, de 

saveurs, de couleurs, de sonorités parti-

culières… 

Ces instants qui nous touchent souvent 

de manière indéfinissable et qui sont 

autant de petits cailloux semés sur le 

long chemin de notre existence qui 

changent la vie, lui donnent un sens et la 

font en couleurs. 
      

     V. Dubuisson
  

Dis-moi si tu aimes… 

Gérard Gréverand 

Album Nathan 
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